spitaler schaffhausen

“

Willkommen
auf dieser Welt!

Informationen (iber unsere
Wochenbettabteilung



Herzlich willkommen auf

Eine Familie wird geboren!
Das Erleben von Schwangerschaft und
Geburt ist etwas ganz Besonderes.

Wir freuen uns, diese grossartigen Mo-
mente mit lhnen zu teilen. lhre Wiinsche
und lhre Vorstellungen sind uns wichtig.
Gerne unterstiitzen wir Sie bei lhrer neuen
Erfahrung und sorgen dafiir, dass Sie den
vielseitigen Aufgaben gestarkt entgegen-
gehen kénnen.
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Ursina Piguet
Stationsleitung

Theres Tanner
Stv. Stationsleitung

Unser Team ist fir Sie da:

- Pflegefachfrauen Neonatologie
- Hebammen

- Pflegefachfrauen HF

- Fachfrauen Gesundheit

- Pflegeassistentinnen

- Stillberaterinnen

Wir stehen Ihnen gerne jederzeit fiir Fragen
oder Gesprache zu Verfligung.




der Wochenbettabteﬂ ng

Im Juli 2013 kamen innert acht Tagen finfmal Zwillinge auf die Welt! Gemeinsam meisterten wir das!

Sie werden rund um die Uhr von gut
ausgebildeten Pflegefachfrauen betreut.
Wir sind von der Unicef bereits mehrfach
zertifiziert und stehen lhnen mit unserem
Wissen und unserer Erfahrung zur Seite.

Nutzen Sie die Zeit, mit Ihrem Baby. Genies-
sen Sie gemeinsame Momente und lernen
Sie sich kennen. Kérperkontakt, Kuscheln,
haufiges Stillen und Rooming-In férdern
eine intensive Bindung.

Wir helfen Ihnen, Ihr Kind selbstandig zu
stillen. Sie lernen lhr Kind in verschiedenen
Positionen anzulegen, kennen Lagerungs-
methoden zur Beruhigung und wissen, was
fur Sie und lhr Kind wichtig ist.

Gerne beraten wir auch Frauen, die nicht
stillen. Wir fiihren Sie in die Erndhrung
mit der Flasche ein und zeigen Ihnen, wie
adaptierte Milch vorbereitet wird.

Wir unterstiitzen Sie in der Babypflege,
instruieren Sie in verschiedenen Tragetech-
niken und zeigen lhnen Beruhigungsmaog-
lichkeiten von Eltern und Kind fiir zu Hause.
Naturlich werden immer beide Elternteile
in die Pflege einbezogen und informiert.

Manchmal macht eine Komplikation in der
Schwangerschaft eine Hospitalisation er-
forderlich. Die Dauer des Aufenthalts kann
haufig nicht vorausgesagt werden.

Machen Sie es sich in diesem Fall gemiit-
lich, nehmen Sie Liebgewonnenes von zu
Hause mit und nutzen Sie lhren Aufenthalt
um Vorbereitungen zu treffen und unsere
Hebammen, Pflegefachfrauen oder Arzte
und auch unsere Stillberaterinnen kennen-
zulernen und ihnen Fragen zu stellen.

Gerade in schwierigen Situationen kdnnen
Sie besonders auf uns zdhlen!



Wir fordern das Stillen und unterstitzen Sie

Das Mitarbeiterteam erhalt
schriftliche Richtlinien zur Férde-
rung des Stillens.

Das Personal wird regelmassig
in Praxis und Theorie geschult.

Auch die schwangeren Frauen
werden Uber die Vorteile des
Stillens informiert.

Die Mitter haben unmittelbar
nach der Geburt Haut zu Haut
Kontakt mit ihrem Kind. Es wird
ihnen bereits wahrend dieser Zeit
ermdglicht zu stillen.

Die Mutter erhalten Unterstiitzung
und Anleitung. Sie werden instru-
iert, wie sie die Milchproduktion
aufrechterhalten, auch wenn sie von
ihrem Kind getrennt sind.

Neugeborenen Kindern werden zusatz- '
liche Flussigkeiten zur Muttermilch L
nur dann gegeben, wenn es dafir
eine medizinische Indikation gibt.
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10 Schritte zum erfolgreichen Stillen
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/. Rooming-in wird praktiziert. Mutter A = )
und Kind diirfen 24 Stunden am ‘5 ¥ 3’ ﬁ
Tag zusammen bleiben. L —
9 bie yi! &2

8. Wir ermuntern die Miitter zum
Stillen nach Bedarf.

9. Saugflaschen, Schnuller und
Saughttchen werden in den
ersten Tagen nach der Geburt
gemieden.

10. Die Entstehung von Stillgruppen
wird gefordert, und bei der
Entlassung aus der Klinik bringen
wir die Frauen in Kontakt mit die-
sen Gruppen, der Miitter- und
Vaterberatung und den freischaf-
fenden Hebammen.




Stillen hat Gold- oder Rosenstatus

Weitere Informationen finden Sie
im Internet

www.spitaeler-sh.ch

Still- und Brustambulanz

Unsere Stillberaterinnen unterstiitzen Sie
gerne beim Stillen. Sie werden wahrend
des Aufenthalts von ihr besucht, sie unter-
stlitzt Sie in schwierigen Stillsituationen
und beantwortet Ihnen lhre Fragen.

Ihre Krankenkasse finanziert drei Beratun-
gen nach Spitalaustritt. Gerne diirfen Sie
auch ambulant einen Termin in Anspruch
nehmen.

Nachts, an Feiertagen, in der Ferienzeit
oder Wochenenden kann es schwierig
werden, Hilfe zu finden. Die Still- und
Brustambulanz ist zu jeder Tages- und
Nachtzeit von kompetenten Fachfrauen
besetzt.

Gerne helfen wir Ihnen bei Fragen oder
Problemen. Wir sind auch nach Spitalaus-
tritt Tag und Nacht fur Sie erreichbar.

Tel. 052 634 32 30

Stillzimmer

In unserem Stillzimmer finden sie Ruhe
und Ausweichmoglichkeiten. Es darf von
allen Frauen unserer Abteilung zum Stillen
genutzt werden.

Stillvideo

Lassen Sie sich inspirieren und schauen

Sie sich, vielleicht zusammen mit lhrem
Partner, das Stillvideo in unserem Café La
Mamma an. Sie werden sehen, es hilft |h-
nen gewisse Vorgdnge besser zu verstehen.



Stillpositionen




Weitere wichtige Hinweise

Lasern von schmerzenden
Brustwarzen

Mit gebiindeltem Licht lassen sich gereizte
Brustwarzen beruhigen.

Mietdepot fiir elektrische
Milchpumpen

Falls eine Milchpumpe bei Austritt notwen-
dig ist, haben Sie die Mdglichkeit, bei uns
eine solche von Medela zu mieten.

Stillartikelverkauf
Still-BH-Berateririn

Wahrend der Stillzeit ist ein gut sitzender,
komfortabler BH wichtig. Leonie Volpon,
unsere Dessous-Beraterin ist fur Sie da.

Rebonding

Manchmal ist der Start fiir Mutter und Kind
nicht ganz einfach. Um die Beziehung von
Mutter und Kind zu férdern bieten wir ein
intensives Bonding auf der Abteilung an.
Ihre betreuende Pflegefachfrau steht Ihnen
flr Fragen gerne zur Verfligung.

Auszeit fiir die Eltern

Geniessen Sie wahrend Ihres Aufenthalts
bei uns einen gemeinsamen Abend mit
Ihrem Partner. Gerne betreuen wir in dieser
Zeit Ihr Baby.

Kinderarztvisite

Am Austrittstag, jeweils um 7.30 Uhr,
nimmt sich Isabelle Giss, unsere Kinderarz-
tin, Zeit, um ihr Kind zu untersuchen und
Sie Uber wichtige Interventionen zu infor-
mieren.

Frihstlcksraum «La Mamma»

Gerne servieren wir Ihnen das Morgenes-
sen in unserem Friihstiicksraum. Auch
Partner oder andere Familienangehdérige
haben auf Vorbestellung die Gelegenheit,
zusammen mit lhnen zu speisen. Der Raum
kann ebenfalls flir einen gemeinsamen
Kaffee oder eine kleine Geburtstagsfeier
genutzt werden.

Kinderwagen und

Tragetlcher mit Instruktion

Sie diirfen ab sofort mit lhrem Baby nach
draussen gehen. Geniessen Sie einen
ruhigen Spaziergang in der umliegenden
Natur.

Babygalerie

Auf Ihren Wunsch veréffentlichen wir ein
Foto Ihres Babys in unserer Internet-Baby-
galerie.

Homoopathie und Schisslersalze
Die Anwendung von homd&opathischen

Globulis und Schisslersalzen bei Frauen
und Kindern ist in unsere tagliche Arbeit
integriert.

Kolikmassage

Ausgebildete Kursleiterinnen zeigen Ihnen
mit viel Geschick wirksame Handgriffe ge-
gen Bldhungen und normale anfangliche
Verdauungsprobleme.



Brustmassage und Gewinnen der Muttermilch

Brust mit einer Hand sttitzen. Mit Hande flach auf die Brust legen. Mit Hande seitlich positionieren
sanften kreisenden Bewegungen Brust- sanften Hin- und Herbewegungen mas-
drlisengewebe massieren, ohne dabei sieren, ohne die Haut zu verschieben

auf der Haut zu reiben

Mit den Fingern vom Brustan-
satz bis Uber die Brustwarze
streicheln

Daumen und Zeigefinger ca. 2-3 cm parallel Abpumpen mit Einfachpumpset
hinter der Brustwarze positionieren. Mit

Daumen und Fingern waagrecht gegen den

Brustkorb driicken, ohne die Haut zu spreizen

Mit Daumen und Zeigefinger rhythmisch gegeneinander Abpumpen mit Doppelpumpset
driicken und wieder loslassen. Wandern Sie mit Daumen und
Finger um die Brustwarze und wiederholen Sie den Vorgang



Beachten Sie bitte auch diese Hinweise

Craniosacraltherapie

Unsere Physiotherapeutin Christina Walter
behandelt Kinder, die noch nicht entspannt
gestartet sind.

Kinderartikel-Vitrine

Wir verkaufen selbstgestrickte Finkli, Pullis
und andere Geschenkartikel. Wenden Sie
sich bitte an unser Personal, es wird Sie
gerne beraten.

Zentrallager

Im Zentrallager haben Sie die Méglich-
keit, Windeln, Stilleinlagen und Binden zu
besorgen.

Spitalapotheke

Sie haben die Moglichkeit, beim Austritt
Ihre Medikamnete oder Verbandsmaterial
bequem in der Spitalapotheke im 2. Unter-
geschoss im Trakt A zu beziehen.

Austritt

Wir hoffen, dass unsere Arbeit dazu beitra-
gen wird, Ihnen den Start in lhr tagliches
Leben mit Ihrer neuen oder jetzt vergros-
serten Familie so einfach wie moglich zu
machen.

Wir bitten Sie den Austritt bis 10.00 Uhr
zu planen. lhre zusténdige Pflegefachper-
son wird sich Zeit nehmen, um lhre noch
offenen Fragen zu beantworten. Beachten
Sie bitte die Unterlagen, die Sie bei Eintritt
erhalten haben.

Ambulante Betreuung

nach dem Spitalaufenthalt

Unsere Betreuung endet nicht nach dem
Spitalaufenthalt. Wir sind dafiir besorgt,
dass Sie auch zu Hause von Fachfrauen
betreut werden. Bei lhrem Austritt infor-
mieren wir lhre betreuende Hebamme und
die Mutterberatung.

Gerne stehen auch wir lhnen rund um die
Uhr telefonisch mit Rat und Tat zur Seite.
Die Telefonnummern befinden sich in
Ihrem Dossier.



bisschen kamerascheu. Spontan stellte sich deshalb ein dlteres Geschwister zur Verfligung.

Jedes Jahr erblicken in den Spitalern Schaffhausen Giber 800 Kinder das Licht
der Welt. Wir freuen uns, dass auch Sie uns lhr Vertrauen geschenkt haben.

Wir wiinschen lhnen und lhrer Familie
einen guten Start und
viele innige Momente der Liebe.

lhr Team vom Wochenbett



Grafenbuckstrasse Bus Nr. 6
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Trakt C, 3. Obergeschoss
Wochenbettabteilung

1 Haupteingang

2 alter Haupteingang

3 Verwaltungsgebaude

4 MTT

A Behandlung A

B Bettenhaus B Kantonsspital

C Bettenhaus C Frauenklinik

D Behandlung D Wochenbettabteilung

o Geissbergstrasse 81

7 e 8208 Schaffhausen
0526343230

04.2024

www.spitaeler-sh.ch



