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Substitution mit Methadon und anderen Opioiden

Behandlung der Heroinabhänigkeit (Opioidabhängigkeit) mit Methadon,  
Buprenorphin, retardiertem Morphin und L-Polamidon. 

Die Substitutionsbehandlung senkt die lebensbedrohlichen Komplikationen 
um zwei Drittel, sie führt zu einem Rückgang von Vergiftungszuständen, 
einem markanten Rückgang der Kriminalität und senkt den durch die Illegalität 
hervorgerufenen Stress.



Zielgruppe
–	 Betroffene mit einer Heroinabhän-

gigkeit
–	 Betroffene mit einer Opioidabhän-

gigkeit
–	 Betroffene mit einer Mehrfachab-

hängigkeit
–	 Wunsch nach einer ambulanten 

Behandlung bei eventuell aktiver 
Berufstätigkeit

–	 Entlastung vor einer stationären 
Rehabilitation

Team
–	 Pflegerische, ärztliche und psycho-

logische Fachpersonen
–	 Beratung durch Mitarbeitende 

unseres Sozialdienstes

Behandlungsangebot
–	 Evaluation und Auswahl der geeig-

neten Substanz
–	 Behandlung wird der individuellen 

Situation angepasst
–	 Unterstützung und Gewährleis-

tung von Gesundheitsanliegen
–	 Soziale Beratung und Integration

Therapeutische Grundsätze
–	 Individuelle Therapieplanung
–	 Schadensminderung
–	 Soziale Integration
–	 Selbstkontrolle
–	 Planung stationärer Angebote
–	 Zusammenarbeit mit dem VJPS 

(Verein für Jugendfragen,
	 Prävention und Suchthilfe)

Kosten
Die Kosten sind durch die Grundversicherung gedeckt.

Fragen – Kontakt
Schreiben Sie eine E-Mail (kish.psychiatrie@spitaeler-sh.ch) oder rufen Sie 
uns an (Tel. 052 634 72 75). Gerne beantworten wir Ihre weiteren Fragen oder 
vereinbaren einen Termin.

Wir informieren und beraten auch Hausärztinnen und Hausärzte über die 
Substitution mit Methadon und anderen Opioiden bei ihren Patientinnen und 
Patienten.



P

Pschiatriezentrum Breitenau

Substitution mit Methadon und anderen Opioiden

Das Psychiatriezentrum Breitenau 
der Spitäler Schaffhausen befin-
det sich im Breitequartier in der 
Stadt Schaffhausen. Sie erreichen 
uns mit der Buslinie 4, die Halte-
stelle «Psychiatriezentrum» liegt 
in unmittelbarer Nähe. Parkplätze 
stehen zur Verfügung.

Spitäler Schaffhausen
Psychiatriezentrum Breitenau
Nordstrasse 111
8200 Schaffhausen

Tel. +41 52 634 72 75
kish.breitenau.g2@spitaeler-sh.ch
www.spitaeler-sh.ch 09
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