
Stomasprechstunde

Wir begleiten Sie im Umgang 
mit Ihrem künstlichen 
Blasen- / Darm-Ausgang

Kantonsspital



Stomasprechstunde

In unserer Stomasprechstunde stehen 
wir Ihnen als Betroffene oder Betrof-
fener unkompliziert und kompetent 
in der Pflege Ihres Stomas zur Seite, 
unabhängig davon, ob Ihr Stoma in un-
serer Klinik oder einem anderen Spital 
angelegt werden musste. 

Wir beraten Sie und auch Ihre Angehö-
rigen sehr gerne bei allen Alltagspro-
blemen mit dem Stoma, sei es in der 
Versorgung, bei der Hilfsmittelauswahl, 
bei Komplikationen, Ernährungsfragen 
oder bei Beschaffung und Versorgung 
mit speziellen Materialien. 
Dabei stehen Ihnen in der Sprechstun-
de neben einer ärztlichen Unterstüt-
zung ausgebildete Stomatherapeu-
tinnen zur Verfügung.

Stomatherapeutinnen sind diplo-
mierte Pflegefachpersonen mit 
Zusatzausbildung, die sie befähigt, 
Menschen mit künstlichem Darm- oder 
Blasenausgang, Fisteln, chronischen 
Wunden, Harn- oder Stuhlinkontinenz 
zu pflegen und zu beraten. 

Unser Ziel ist, Ihnen als Betroffene oder 
Betroffener die grösstmögliche Rehabi-
litation zukommen zu lassen, damit Sie 
ein selbstbestimmtes Leben führen  
können und die Wiedereingliederung 
in Ihr gewohntes Umfeld und den  
Beruf ermöglicht wird.

Dazu gehört das Ineinandergreifen 
ärztlicher und pflegerischer Aufklärung, 
Beratung, Schulung und Begleitung 
über den Spitalaufenthalt hinaus.

Gerne sind wir auch für externe  
Pflegeeinrichtungen und / oder 
Hausärzte ein kompetenter Ansprech-
partnerinnen zum Thema Beratung, 
Unterstützung, Schulung und Umgang 
mit einem Stoma.

Ziel der Stomasprechstunde



–	 Steigerung Ihrer Lebensqulität durch kompetente Versorgung von Ihrem  
Colostoma, Ileostoma, Urostoma

–	 Betroffene und / oder Angehörige zur selbständigen Versorgung des Stomas befähigen

–	 Wir informieren bei Fragen der Alltagsbewältigung mit dem Stoma

–	 Die Versorgung mit angepasstem Material und Hilfsmitteln

–	 Komplikationen vermeiden und bewältigen

–	 Die körperliche, seelische, und soziale Rehabilitation unterstützen

–	 Gewährleistung einer konstanten Erreichbarkeit 

Unsere Leistungen



Stomasprechstunde

Stomaberatung
Tel.: 	 052 634 87 06
Mail: 	stomaberatung@spitaeler-sh.ch
Öffnungszeiten
Donnerstag 13.00 –16.30  Uhr
oder nach Absprache

Stomasprechstunde 
Leistungszentrum Operative Disziplinen

Verantwortliche Fachspezialistinnen und -spezialisten

Dr. med. Peter Šandera 
Chefarzt Chirurgie

Kontakt

Claudia Meister
Pflegefachfrau  
Stomatherapeutin

Marion Bischofberger
Pflegefachfrau  
Stomatherapeutin

Dr. med. Stefan Kees  
Leitender Arzt Chirurgie
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