spitaler schaffhausen

Stillberatungs-
angebote

umfassend, individuell
und kompetent

Kantonsspital
Frauenklinik



Frauenklinik, Stilberatung

Ein Gedanke

Das kostliche Gefiihl bei seinem
ersten Schrei,

der flr mich dasselbe bedeutete,
wie fur die Erde

der erste Sonnenstrahl,

fand ich wieder als meine Milch,
ihm den Mund fullte,

ich fand es wieder,

als ich seinen ersten Blick auffing,
und auch,

als ich just eben,

in seinem ersten Lacheln

seinen ersten Gedanken spiirte.

Honaré Balzac

Unsere Dienstleistungen

— Wir bieten eine umfassende und
individuelle Beratung vor der
Geburt, in der Stillzeit und beim
Abstillen.

— Wir sind eine Fachberatungsstelle
und geben gerne Auskunft auch an
Véter, Angehorige und Fachperso-
nen.

— Drei Beratungen werden von der
Krankenkasse bezahlt

— BH-Beratung

— Stillapéro am Geissberg:
reden - stillen — chillen
jeweils letzter Mittwoch im Monat,
15.00-17.00 Uhr im Café la Mamma
(Trakt E, 3. Stock), Kantonsspital




Stillen

fordert die Mutter-Kind Beziehung
ist eine optimale Erndhrung

ist umweltfreundlich und glinstig
schiitzt vor Krankheiten

Unsere Stillberatung

— Diplomierte Stillberaterinnen be-
gleiten Sie im Wochenbett und auf
Wunsch auch nach ihrem Spital-
aufenthalt.

— Auf der Station C3 werden Sie
von geschultem Pflegepersonal
betreut.

— Wir verfligen Uber ein gemdtliches
Stillzimmer, das fur alle Mitter
zuganglich ist.

lhre Ansprechpartnerinnen
Susanne Maier/Hiltrud Meier
Dipl. Stillberaterinnen IBCLC

Station C3

052 634 32 30 oder 052 634 83 80
stillberatung@spitaeler-sh.ch
www.spitaeler-sh.ch



Frauenklinik, Stillberatung

Kantonsspital
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Bus Nr. 6
, Grafenbuckstieg

@ Trakt C, 3. Obergeschoss
Station C3

® Trakt E, 3. Obergeschoss
Stillberatung

1 Haupteingang

2 alter Haupteingang

3 Verwaltungsgebaude

Spitaler Schaffhausen
Kantonsspital

A Behandlung A Frauenklinik

B Bettenhaus B Station C3

C Bettenhaus C Geissbergstrasse 81

D Behandlung D 8208 Schaffhausen

E Bettenhaus E

F Physiotherapie Telefon +41 5263423 16

frauenklinik@spitaeler-sh.ch
www.spitaeler-sh.ch
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