spitaler schaffhausen

Stationare
Alkoholentzugsbehandlung



Fur wen wir arbeiten

Ein regelméssiger oder hoher Konsum von Alkohol ist einer der haufigsten
Krankheitsfaktoren in der Schweiz. Oft treten dabei nebst den unmittelbaren
gesundheitlichen korperlichen Risiken schadigende soziale Folgen in Partner-
schaft/Familie, Beruf und Freizeit auf. In vielen Fallen stellt die Entzugsbehand-
lung in einer dafiir eingerichteten Institution eine wichtige Massnahme dar.

Wir behandeln Menschen mit al- Behandlungsangebote
koholbedingten gesundheitlichen Wir bieten mit einer qualifizierten
Storungen, bei welchen eine sta- Entzugsbehandlung ein hohes Mass
tiondre Therapie die notwendige an medizinischer Sicherheit des
Behandlungsstrategie darstellt. Diese korperlichen Entzugs und die Wie-
Behandlung kann schnell und un- derherstellung der psychischen und
kompliziert eingeleitet werden. korperlichen Fahigkeiten sowie der

emotionalen Stabilitat an. Bei drin-
genden sozialen Problemen kann
unser Sozialdienst Hilfe leisten.



Behandlungsablauf

Behandlungsablauf

« Eintritt auf einer unserer Akut-
stationen mit oder ohne Vorge-
sprach

+ Abkldrung und Behandlung von
korperlichen Begleiterkrankungen

- Bei Bedarf medikamentdse Unter-
stitzung in der Entgiftungsphase
wdhrend der ersten 5-7 Tage

+ Umfassende Rehabilitation unter
Einbezug weiterfiihrender Thera-
pien, Einzel- und Gruppenpsycho-
therapie

+ Austrittsplanung mit Besprechung
und Organisation der notwendigen
Nachbehandlung (suchtspezifische
ambulante oder stationare Ange-
bote)

Therapeutische Grundsatze

Bei samtlichen alkoholbedingten
Storungen steht die schnelle Wie-
derherstellung der korperlichen,
sozialen und emotionalen Stabilitat
der Betroffenen im Vordergrund der
Behandlung. Die Einleitung einer
stabilisierenden Nachbehandlung ist
uns ein wichtiges Anliegen. Das Ziel
liegt entweder in einer vollstandigen
Abstinenz oder in einem gesundheits-
vertraglichen Alkoholkonsum.

Team

Das interdisziplindre Behandlungs-
team besteht aus Arzten, Psycho-
logen und Pflegefachpersonen.
Unterstutzt wird unsere Arbeit durch
Spezialtherapeuten aus Ergo-, Bewe-
gungs- und Musiktherapie sowie dem
Sozialdienst.

Wir pflegen eine enge Kooperation
mit der Fachstelle fiir Gesundheitsfor-
derung, Pravention und Suchtbera-
tung vjps.



Kontakt

Bei weiteren Fragen zur Indikation fiir
eine stationdre Behandlung sowie fiir
eine Anmeldung wenden Sie sich bit-
te unsere ambulante Abklarungs- und
Kriseninterventionsstelle. Gerne kann

auch ein Abklarungsgesprach durch-
geflihrt werden. Falls gewlinscht,
kann ein unverbindlicher Besichti-
gungstermin mit der Stationsleitung
vereinbart werden.

So erreichen Sie uns
mit dem offentlichen Verkehr

Schwerpunkt stationare Alkohol-
entzugsbehandlung

Auskiinfte erteilen lhnen unsere
ambulante Abkldrungs- und Krisen-
interventionsstelle (KiSH):

- Telefon 052 634 72 75

- kish.psychiatrie@spitaeler-sh.ch




