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Fachinformation - Beckenphysiotherapie
spezialisierte Therapie fir Frauen und Manner in jedem Alter

Schwerpunkt urologische- / urogynakologische
FunktionsstGrungen

Mogliche physiotherapeutische Masshahmen sind:

e Wahrnehmungsschulung, gezielte Kraftigung sowie Entspannung der Beckenboden-
muskulatur

e Biofeedback und Elektrostimulation vaginal / anal (inkl. Posterior Tibial Nerve

Stimulation)

Weichteilbehandlung der Becken- und Rumpfmuskulatur (z.B. Triggerpunktechniken)

Ballontraining vaginal bei Schmerzen, postoperativ oder nach Bestrahlung

Analyse und Besprechen des Trink- und Entleerungsverhaltens

Erarbeiten von hilfreichen Strategien fir den Alltag

Beratung und Anpassung von Hilfsmitteln (Vorlagen, Pessare)

Beratung und Empfehlungen zur Intimhautpflege

Erstellen eines persénlichen Rehabilitationsprogramms

Kontinuierlicher Wiederbefund und Analyse der Therapieziele (Funktionsmessungen,

Fragebogen)
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