spitaler schaffhausen

Blutspende



Unsere Patientinnen & Patienten brauchen 500 Liter Blut pro Jahr.

Sie kénnen spenden, wenn Sie

- sich zurzeit gesund fiihlen

- mindestens 50 kg schwer sind

- als Neuspender/-in zwischen
18 und 59 Jahre alt sind

- Als Mehrfachspender/-in dirfen Sie
bis zum 75. Geburtstag 3 bis 4 Mal
im Jahr spenden. Ab dem
65. Geburtstag muss zusatzlich ein
Gesundheitsfragebogen ausgefiillt
werden.

Sie dirfen voriibergehend nicht

spenden (Auszug)

- vor/nach einer geplanten Operation

- nach zahnarztlichen/dentalhygieni-
schen Behandlungen (bis zu
2 Wochen, nach Zahnsteinentfer-
nung 24 Stunden)

- nach Einnahme bestimmter
Medikamente

- bei Erkaltung (bis Genesung)

- nach Erkrankung mit Fieber
Uber 38°C (14 Tage nach Abklingen)

— bei bestehenden Fieberblaschen

- nach Piercings, Tatowierungen und
Permanent Make-up (4 Monate)

- nach Impfungen (48 Stunden bis
4 Wochen, je nach Impfung)

- nach Zeckenstich (mind. 1 Monat)

— wahrend Schwangerschaft und
bis 1 Jahr nach Geburt

- nach Bluttransfusion, Magen- oder
Dickdarmspiegelung (4 Monate)

- nach Partnerwechsel

- nach Aufenthalt in bestimmten
Landern und Gebieten (4 Wochen
bis 6 Monate)

Travelcheck Blutspende
Moéchten Sie erfahren, wann Sie nach
einer Reise wieder spenden diirfen?

QR-Code scannen und
SRK-Travelcheck nutzen.




Helfen Sie mit 450ml, diesen Bedarf zu decken.

Was passiert mit lhrer Spende? Weitere Informationen

- Blutproben, die wir wahrend der - Bitte nehmen Sie zur Terminver-
Spende entnommen haben, liber- einbarung Kontakt mit uns auf.
prufen wir sorgfaltig auf die wich- - Fir eine Blutspende sollten Sie etwa
tigsten Ubertragbaren Infektions- eine Stunde Zeit einplanen.
krankheiten. — Trinken Sie vor der Spende ge-

- Unser Laborpersonal prift die Blut- nligend Flussigkeit und essen Sie
gruppe und verarbeitet Ihre Spende etwas leicht Verdauliches.
weiter. - Bitte bringen Sie zur Uberpriifung

— lhre gespendete Blutkonserve Ihrer Personalien lhre/n Identitats-
verwenden wir ausschliesslich fir karte/FUhrerausweis oder gegebe-
Patientinnen und Patienten, die im nenfalls Ihren Spendeausweis mit.
Kanton Schaffhausen behandelt — Wir kontrollieren anhand des Hamo-
werden. globingehalts (Hb), ob Sie geni-

gend Blut zum Spenden haben und
messen lhren Blutdruck.

- Bei der eigentlichen Blutspende
werden lhnen 450ml Blut entnom-
men. Dafiir wird ausschliesslich
steriles Einwegmaterial verwendet.
Eine Ubertragung von Krankheiten
ist deshalb ausgeschlossen.

Wir danken lThnen im Namen der
Patientinnen und Patienten fur lhre
Bereitschaft zum Blutspenden!

Bei Unklarheiten oder Fragen finden Sie weitere Informationen unter:
www.spitaeler-sh.ch/blutspenden



Lageplan Kantonsspital Schaffhausen

Grafenbuckstrasse

@ Blutspende im A-Trakt / 1.Stock

1 Haupteingang

2 alter Haupteingang

3 Verwaltungsgebaude

4 Medizinische Trainingstherapie
A Behandlung A

B BettenhausB

C Bettenhaus C

D Behandlung D

E BettenhausE

F  Therapien
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Bitte vereinbaren Sie telefonisch einen
Termin!

Offnungszeiten:
Dienstag: 8.00-19.00 Uhr
Donnerstag: nach Bedarf

Spitaler Schaffhausen
Blutspendezentrum
Geissbergstrasse 81

8208 Schaffhausen

052634 2450
blutspende@spitaeler-sh.ch
www.spitaeler-sh.ch/kantonsspital
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