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Urodynamik

Ihre Ärztin oder Ihr Arzt hat Ihnen empfohlen, eine Blasendruck-
messung (Urodynamik) durchführen zu lassen. Dieser Informati-
onsflyer soll Ihnen helfen, die bevorstehende Untersuchung besser 
zu verstehen.

Was ist eine Urodynamik?
Bei dieser Untersuchung wird die Funktion Ihrer Harnblase, Harn-
röhre und des Beckenbodens genau geprüft, um die Ursache Ihrer 
Beschwerden zu ermitteln.

Vorbereitung auf die Untersuchung
	– Sie dürfen wie gewohnt essen und trinken.
	– Bitte benutzen Sie am Untersuchungstag im Intimbereich keine 
Cremes oder Salben.

	– Vor der Untersuchung benötigen wir eine Urinprobe von Ihnen.
	– Liegt eine Blasenentzündung vor, wird die Untersuchung ver-
schoben, da sonst das Messergebnis beeinflusst werden kann.

	– Die Untersuchung dauert circa 1 bis 1.5 Stunden.

Ablauf der Untersuchung
	– Machen Sie den Intimbereich frei und nehmen Sie auf dem Un-
tersuchungsstuhl Platz

	– Ein dünner Katheter wird in Harnblase eingeführt, um die Blase zu 
entleeren.

	– Danach wird ein dünner Messkatheter in Harnblase und After 
eingeführt und Elektroden angeklebt, die an das Druckmessgerät 
angeschlossen werden.

	– Die Blase wird schrittweise mit Flüssigkeit gefüllt. Dabei werden Sie 
regelmässig nach Ihrem Harndrang und Ihrem Befinden befragt.
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	– Sie werden immer wieder aufgefordert zu husten.
	– Bei starkem Harndrang stoppen wir die Wasserfüllung und Sie dür-
fen die Blase entleeren.

	– Eventuell führt die Ärztin oder der Arzt noch eine zusätzliche 
Blasenspiegelung oder eine Ultraschall-Untersuchung durch.

	– Die Ärztin oder der Arzt bespricht die Messergebnisse sowie mögli-
che Behandlungsschritte in einem anschliessenden Gespräch oder 
bei einem separaten Termin mit Ihnen.

Nach der Untersuchung
	– Ein leichtes Brennen im Bereich der Harnröhre nach der Untersu-
chung ist normal. 

	– Trinken Sie möglichst viel Flüssigkeit, um Ihre Blase zu spülen.
	– Bei anhaltenden Blasenbeschwerden wie starkes Brennen beim 
Wasserlassen, Fieber, Schüttelfrost, Blut im Urin, Schmerzen im 
Nierenbereich, starkem Krankheitsgefühl, melden Sie sich bitte 
schnellstmöglich bei uns.
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Kontakt 
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Geissbergstrasse 81
8208 Schaffhausen

Telefon +41 52 634 27 90
urologie@spitaeler-sh.ch
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  Urologisches Ambulatorium, 
Trakt A, EG

  Gynäkologisches Ambulatorium, 
Trakt D, EG

1		  Haupteingang
2		  alter Haupteingang
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