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Beckenbodentherapie - Patienteninformation

spezialisierte Therapie fur Frauen und Manner in jedem Alter

Schwierigkeiten
mit dem
Stuhlgang,
Stuhlschmieren?

Urinverlust? Stuhlverlust?

Senkungsgefuhl?

Schmerzen im .

Becken? Standiger
: Harn- oder

Schmerzen beim Stuhldrang

2
Geschlechtsverkehr? Drang?

Tatigkeitsbereiche mit spezialisierten Therapieoptionen

e Gynakologie - Frauen
e Urologie - Frauen und Manner
e Gastroenterologie, Proktologie: Darmtrakt/Enddarm - Frauen und Manner

Bei folgenden Problemen kann Beckenbodenrehabilitation einen Beitrag leisten

¢ Blasenentleerungsstérungen

e Stuhlentleerungsstérungen wie Verstopfung

e Urin-, Wind- und Stuhlinkontinenz

e Senkungen der Gebarmutter, der Blase und des Darms

e Sexuelle Probleme wie Schmerzen beim Geschlechtsverkehr, Erektionsstdrungen
e Beckenschmerzsyndrome

Vorbeugende und/oder nachbetreuende Beckenbodenrehabilitation bei Blasen-
oder Darm-Stdérungen im Zusammenhang mit

e Schwangerschaft und Geburt

¢ Operativen Eingriffe wie z.B. Prostataoperation, Krebsoperationen am Enddarm,
Gebarmutterentfernung

e zusatzlichen Behandlungen im Beckenbereich, wie z.B. Bestrahlung
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Physiotherapeutisches Behandlungskonzept

Die Behandlung erfolgt aufgrund der Beschreibung Ihrer persénlichen Probleme und allenfalls
vorliegender arztlicher Untersuchungen. Die Therapeutin informiert Sie tber mogliche
Massnahmen zur Erreichung lhrer Ziele. Die Untersuchung und Beurteilung lhres
Beckenbodens und ihres Beckens, bildet die Grundlage fur Ihr individuelles Training und die
Behandlung. Die spezialisierte Physiotherapeutin erarbeitet mit Ihnen ein personlich auf Sie
abgestimmtes Rehabilitationsprogramm und unterstitzt Sie bei der Umsetzung im Alltag, bei
der Arbeit oder beim Sport.

Physiotherapeutische Massnahmen

e Information Uber Lage und Funktion von Blase, Darm und Beckenboden

¢ Wahrnehmung, korrekte Aktivierung, Kraftigung und Entspannung der
Beckenbodenmuskulatur

e Biofeedback, Elektrostimulation und dynamischer Ultraschall zur Visualisierung
und Unterstiitzung der Aktivierung der Beckenbodenmuskulatur ergdnzend
zum aktiven Training

¢ Instruktion von Beckenbodenaktivierung im Alltag in Kombination mit allgemeinem
Training

¢ Weichteilbehandlung der Beckenmuskulatur

¢ Instruktion von Entlastungsstellungen

e Analyse und Besprechen lhres Trink- und Entleerungsverhaltens

¢ Erarbeiten von hilfreichen Strategien

e Beratung und Anpassung von Hilfsmitteln

o Erstellen eines persénlichen Rehabilitationsprogramms

Interdisziplinare Zusammenarbeit

Der Austausch und die Zusammenarbeit mit den &rztlichen Zuweisern ist fiir uns ein wichtiger
Baustein der Therapie.

Mochten Sie sich anmelden fir die individuelle Beckenbodenrehabilitation?

Die Uberweisung erfolgt mit einer Ublichen Verordnung fir Physiotherapie durch lhre Arztin
oder Ihren Arzt. Die Kosten werden von der Grundversicherung lhrer Krankenkasse
tubernommen.

Anmeldung zur Physiotherapie:

Klinik fir Rheumatologie Geriatrie und Spitaler Schaffhausen

Rehabilitation, Therapien Geissbergstrasse 81

Sekretariat  Tel. dir. +41 (0)52 634 25 20 CH-8208 Schaffhausen
Fax +41 (0)52 634 25 01 Tel. +41 (0)52 634 34 34

therapien@spitaeler-sh.ch www.spitaeler-sh.ch



