
 

 

 
V=Vegetarisch, V*=Vegan,  = Schweinefleisch,  
O = Hühnerei, L = Milchprodukte,  
L* = Milchprodukte laktosefrei, G = glutenhaltige 
Getreide, N = Hartschalenobst,  E = Erdnuss,  
S = Sesam, C = Sellerie, B = Soja, M = Senf, F = Fisch,  
K = Krustentiere, Sch = Sulfite/Schwefel, U = Lupinen, 
W = Weichtiere 

Rind-, Kalb-, Schweinefleisch: Schweiz, 
Wurstwaren: Schweiz, Poulet- und 

Trutenfleisch: Schweiz, Kaninchen: Ungarn, 
Lachs: Norwegen aus Aquakultur, 

Lachsforelle: Türkei aus Aquakultur,  
Tilapia: Zucht aus Indonesien,  

Dorsch: Schleppnetz aus Nordostatlantik 
Brote und Kleinbrote: Schweiz 

 

 

Menüplan  Woche 45 
03.11. – 07.11.2025 

 Menü 1 Menü 2 Vegi-Menü  

M
on

ta
g 

Minestrone V*  
Trutenschnitzel 
an Champignonsauce V L  
Spätzli V O G 
Leichtes Ratatouille V* 

Minestrone V*  
Kalbsblanquette L  
Basmati-Riegel V* 
Fenchel-Peperonigemüse V* 
Pizza auf Vorbestellung 

Minestrone V*  
Gemüseburger V* 
an Champignonsauce V L  
Spätzli V O G 
Leichtes Ratatouille V* 

D
ie

ns
ta

g Romanescosuppe V*  
Spaghetti V* G Bolognese 
Reibkäse V L * 
Menüsalat V* 

Romanescosuppe V*  
Pouletbrüstli 
an Zitronensauce V L  
Gebratener Sesamreis V O B S 
Broccolirösli V* 

Romanescosuppe V*  
Walliser Rösti V L * 
Menüsalat V* 

M
itt

w
oc

h Milde Currycremesuppe V L  
Schweinssteak ♦ 
an Basilikumjus V*  
Kartoffelgratin V L 
Kräutertomate V* 

Milde Currycremesuppe V L  
Lasagne al forno   
mit Rindfleisch 
Menüsalat V* 

Milde Currycremesuppe V L  
Quorn-Geschnetzeltes  
Zürcher Art V O L  
Kartoffelgratin V L 
Kräutertomate V* 

D
on

ne
rs

ta
g Kartoffelcremesuppe V L  

Rindshackbraten 
an Senfsauce V L M  
Safranreis V* 
Feine Bohnen V* 

Metzgete-Buffet 

Traditionell im Herbst  
unser Metzgete-Buffet mit Blut- und 
Leberwurst, Speck, Saucisson, Kraut, 
Dörrbohnen und Kartoffeln.  

Kartoffelcremesuppe V L  
Spinatwähe V O L G 
Menüsalat V* 

Fr
ei

ta
g 

Lattichcremesuppe V L  
Sautiertes Lachsforellenfilet F 
mit Gemüse-Quarkdip V O L M  
Dampfkartoffeln V* 
Romanescorösli V* 

Lattichcremesuppe V L  
Nasi Goreng  
mit Poulet B 
Menüsalat V* 

Lattichcremesuppe V L  
Veganes  
Nasi Goreng   
mit Tofu V* B S 
Menüsalat V* 

 
 

  
   


